
Du kannst nicht alles für jedermann sein. Aber du kannst
alles für DICH sein!

Gefühle sind keine Fakten. 

Nicht alle Gedanken sind wahr. 
Aber all deine 

Gefühle 

sind berechtig
t, real und er

laubt

Du bist nicht alleine! Du darsft um Hilfe bitten! 

Sei mitfühlend und verständnisvoll mit dir selber. 
Vertrau deinem Bauchgefühl und deiner inneren Stärke.

Gedankennotizen für schwere Tage

Nichts bleibt immer gleich. Garantiert!

Du bist immer liebenswert und genug!

Ein schlechter Tag ist NICHT gleich ein schlechtes Leben.

Der einzige Weg raus ist DURCH...

Dein Wert ist nicht bedingt durch Umstände.

Franzi  Kern
- st i l lsherises.blog -

Puhhh...

verdammt...

Konzentrier dich auf die Dinge, die du kontrollieren
kannst. Den Rest lass ziehen... Leichter gesagt, als getan...


