Cedanbevoslizen for schwere @@

Ein schlechter Tag ist NICHT gleich ein schlechtes Leben.

Nicht alle Gedanken sind wahr. /"

Gefuhle sind keine Fakten.

Der einzige Weg raus ist DURCH... vw(w““‘ﬂ'

Dein Wert ist nicht bedingt durch Umstande.
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Nichts bleibt immer gleich. Garantiert!

Du kannst nicht alles fur jedermann sein. Aber du kannst
alles furDICH sein!

Sei mitfuhlend und verstandnisvoll mit dir selber.
Vertrau deinem Bauchgefuhl und deiner inneren Starke.

Du bist nicht alleine! Du darsft um Hilfe bitten! W

Konzentrier dich auf die Dinge, die du kontrollieren
kannst. Den Rest lass ziehen... |, gengl als gelan..
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