
Ich habe den Dreh vielleicht NOCH nicht ganz 
raus... und das ist okay!

Ich muss das nicht alles jetzt lösen. Ich vertraue in
diesen Prozess.

Vielleicht kann ich die Situation nicht 
kontrollieren. Aber ich kann entscheiden, 
wie ich darauf reagiere. 

Gedankennotizen für mutlose Momente

Manchmal ist alles was ich tun kann, einen Fuss vor 
den anderen zu setzen und zu atmen. 

Die Situation ist taff. Aber ich bin es auch.

Diese Aufgabe wurde mir gestellt, um etwas 
zu lernen.

Franzi  Kern
- st i l lsherises.blog -

Auch der mutigste Löwe hat mal ein Tief. 
Halte durch!

Du bist nicht das Tief. Sie passieren uns
manchmal einfach.


