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Was du brauchst

1 Esslöffel Mandelöl oder Jojoba-Öl

100gr Badesalz

1 Einwegglas

2 Tropfen Lavendel-Öl

2 Tropfen Rose türkisch 10% 

2 Tropfen Zeder-Öl

(gute Öle gibt es von Primavera oder

dōTERRA)

Zubereitung

Mische das Trägeröl mit den ätherischen

Ölen im Glas

füge nun das Salz dazu

vermische alles

Deckel drauf und Wasser in die Wanne

(zw. 35 und 39 Grad)

Badezusatz dem zulaufenden Wasser

zugeben, kurz bevor man in die Wanne

steigt

Badezeit 20 Minuten, wenn möglich

nachruhen und genießen

Die angenehmen Wirkweisen ätherischer Öle lassen sich kaum wohltuender empfinden als in

einem herrlich duftenden Vollbad. Die Düfte werden dadurch einerseits über unseren

Geruchsinn d.h. über die Nase [direkt in Teile des Gehirns wie in den Gefühlsbereich

(limbisches System) und Steuerzentren (Hypothalamus und Hypophyse) weitergeleitet] und

andererseits über die Atemwege und die Haut aufgenommen. Sie sind eine Wohltat für Körper

und Geist sowie Balsam für die Seele.

https://amzn.to/2VNAWiW
https://amzn.to/3gl5CSl
https://amzn.to/36QuRZs
https://www.mydoterra.com/stillsherises

