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Was du brauchst

1 leere Sprühflasche 120ml

1 Trichter

70g destilliertes Wasser 

30g Vodka (geruchsneutraler Alkohol)

15 Tropfen Lavendel-Öl

10 Tropfen Neroli 

5 Tropfen Zeder-Öl

(gute Öle gibt es von Primavera oder

dōTERRA)

Zubereitung

mische das destillierte Wasser mit dem

Alkohol (du kannst eine Küchenwaage

zum abwiegen nehmen)

Füge nach und nach die ätherischen Öle

hinzu

fülle alles in die kleine Sprühflasche (ein

Trichter kann helfen)

schüttele die Flasche vor dem Benutzen

immer gut durch

kurz vor dem schlafen gehen, ein paar

Sprühstösse auf das Kissen geben

Zur Ruhe kommen, wenn sich das Gedankenkarussell immer weiter dreht. In den Schlaf finden,

wenn die Sehnsucht nach unserem Himmelsmenschen unendlich gross ist. Den Schlaf

hineinlassen, wenn die Trauer einen wach hält. 

Mit dem "Komm zur Ruhe" Kissenspray hast du einen kleinen Helfer, der dich tröstend umhüllt

und das Traumfenster für dich öffnet.

https://amzn.to/3lWXhFs
https://www.mydoterra.com/stillsherises

